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PRESENTACION

La Secretaria General de la Organizacidn de Estados Americanos cred el Programa
Interamericano de Facilitadores Judiciales (PIFJ) en respuesta a las dificultades de las
comunidades mas apartadas y grupos vulnerables de los paises de las Américas, para
poder acceder a la justicia. Con el pasar de los afios, el programa se ha ido consolidando
hasta tener presencia en ocho paises del Continente Americano; y ha logrado transitar de
un programa inicialmente auspiciado por la OEA, a un servicio institucionalizado,
establecido y consolidado dentro de la estructura de los Organos Judiciales de los paises
que lo han implementado.

El Programa Interamericano de Facilitadores Judiciales brinda asistencia técnica y
herramientas para el establecimiento de un mecanismo alternativo de resoluciéon de
conflictos en los paises que son miembros del programa, mediante el trabajo articulado de
los Facilitadores Judiciales, ya sea a nivel nacional, estatal, provincial, municipal o comunal.
Los Facilitadores Judiciales son lideres comunitarios que de forma voluntaria ejercen
funciones encaminadas a hacer efectivo el cumplimiento al derecho de acceso a la justicia
de las comunidades y grupos mas vulnerables, brindan asesoria y difusiéon sobre los
derechos y obligaciones de los miembros de su comunidad, asi como la promocidén de una
cultura de paz entre los ciudadanos. Dado que los Facilitadores Judiciales se encuentran
conectados en forma mas directa con los miembros de su comunidad, representan una
oportunidad importante para constituirse también en agentes de cambio, pudiendo realizar
una importante labor como diseminadores en temas de importancia dentro de sus
comunidades.

La conservacion del Medio Ambiento es un tema importante a nivel de las Américas, y los
paises miembros han tomado acuerdos fundamentales encaminados a protegerlo; vy
considerando que los efectos del desequilibrio ambiental son percibidos principalmente
por las comunidades mas apartadas y los grupos mas vulnerables, se vuelve un elemento
fundamental para la convivencia y la seguridad de las personas, es por esta razén que es
importante que los facilitadores Judiciales, en el ejercicio de sus funciones, conozcan y
desarrollen competencias gue les permitan realizar acciones para fomentar el cuidado vy el
mejoramiento ambiental en beneficio de sus comunidades y provincias; fortaleciendo sus
capacidades por medio del desarrollo del Manual de Auto-aprendizaje sobre el Cuidado del
Entorno y del Medio Ambiente.
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cQué es el Medio Ambiente?

En el primer médulo aprenderemos cual es la
definicion de Medio Ambiente y las diferentes
formas de contaminaciéon. Es importante
conocer y entender la importancia del Medio
Ambiente para nuestra comunidad.

Objetivos de Aprendizaje

I. Identificar los elementos que conforman el medio
ambiente y comprender la importancia de su
conservacion.

2. Entender los impactos negativos de [as
actividades humanas en el medio ambiente.

Modulo




<Qué es el Medio Ambiente?

Es un sistema formado por los elementos naturales v
artificiales, que se encuentran interrelacionados vy
gue son modificados por la accion humana. Se trata
del entorno que condiciona la forma de vida de la
sociedad vy que incluye valores naturales, sociales v
culturales que existen en un lugar y momento
determinado.

Los elementos del Medio Ambiente son:

Esto quiere decir gue forman parte del Medio
Ambiente:

Rios, lagos, océanos, cascadas
Montanas, valles, el suelo

El aire, la atmosfera

Bosques, manglares, selvas

Las diferentes especies animales

Poder mantener el equilibrio ambiental es algo
fundamental para asegurar una buena calidad de
vida en nuestra comunidad vy garantizar la
sostenibilidad de los recursos naturales. En 1987, la
Comision Brundtland de las Naciones Unidas definio
la sostenibilidad como aqguello que nos permite
“satisfacer las necesidades del presente sin
comprometer la habilidad de las futuras
generaciones de satisfacer sus necesidades propias.”

Contar con conocimientos basicos gue nos permitan
comprender la complejidad de las interrelaciones
sociedad-naturaleza, junto con generar conciencia
sobre los problemas ambientales v las
consecuencias en la calidad de vida, es fundamental
para desarrollar procesos educativos ambientales, v
corresponden a los primeros pasos gue se deben
dar para generar actitudes vy aptitudes para el
cuidado del medio ambiente.

En la actualidad se ha

logrado
identificar mas de 18,000 diferentes
especies de aves en el medio ambiente.

é¢Puedes identificar los
elementos del Medio
Ambiente que existen
en tu comunidad?

\»
Marca los que puedas identificar: !

® Rios, nacimientos de agua
® [aguna lago

® Playa, océano

® Animales silvestres

® Montanas, cerros

HNNRERERERE

® Bosqgues, selva

Cada sistema cumple una funcion especifica en la
tierra y si faltara uno de ellos seria imposible o muy
dificil el desarrollo de la vida de muchas especies de
seres vivos incluido el ser humano. Cada lugar nos
presenta un ecosistema distinto v es importante que
nos adaptemos a nuestro entorno ambiental, gque
entendamos bien su funcionamiento para que
podamos convivir en armonia con nuestros vecinos,
nuestro ambiente vy lo mas importante que lo
cuidemos.




Medio Ambiente Saludable

Un aire limpio, acceso a agua potable, alimentos
sanos, una biodiversidad prospera, equilibrada, vy
ecosistemas saludables son condiciones que todos
deseamos para nosotros y nuestras familias. Un
Medio Ambiente saludable es indispensable para
que los seres humanos podamos gozar de nuestros
derechos mas fundamentales como el derecho a la
vida, a la salud, el derecho a un hogar entre otros.

En una decision histdrica la Asamblea General de las
Naciones Unidas declard el 28 de julio de 2022, que
todas las personas del mundo tienen derecho a un
medio ambiente saludable. Quienes respaldaron esta
decision afirman que constituye un paso importante
para contrarrestar el alarmante declive mundial de la
naturaleza. Si bien esta resolucion no es
juridicamente vinculante busca promover entre los
estados miembros el reconocimiento de a
importancia de ftrabajar articuladamente por la
proteccion del Medio Ambiente en beneficio de sus
ciudadanos, entendiendo la relacion directa que
existe entre las condiciones del Medio Ambiente con
el desarrollo y las condiciones de vida de las
comunidades.

Como contaminamos
el Medio Ambiente

Existen muchas formas en que se contamina el
medio ambiente, v el ser humano es el principal
depredador del mismo. Casi todas las actividades de
produccion humanas representan un impacto en el
ambiente, entre ellas podemos mencionar:

® [ Industria

® La Agricultura
® [ a Pesca

En la Industria estan incluidas todas las empresas v
fabricas que producen productos de consumo vy que
para su elaboracion necesitan elementos de la
naturaleza gue son obtenidos mediante diversos
procesos de extraccion.

Un ejemplo de estos procesos lo encontramos en las
paterias de los teléfonos celulares vy dispositivos
inteligentes que utilizamos en la actualidad como
parte de nuestras actividades de trabajo, estudio o
familiares, los cuales son fabricadas con un elemento
llamado “litio” v cuyo proceso de extraccion provoca
alteraciones en los flujos naturales de agua
subterranea, la alteracion de ecosistemas v pérdida
de la biodiversidad.

Por otra parte el uso de técnicas inadecuadas v el
uso de pesticidas de forma descontrolada en las
actividades de agricultura puede dafar los suelos
gravemente y contaminar los cultivos, de igual forma
los rios v guebradas que son utilizadas para riego,
muchas veces son alteradas en su cauce natural
ocasionando un grave impacto en los ecosistemas
gue dependen de ellos.

Y finalmente en las actividades de pesca debe existir
un conocimiento vy respeto de las ciclos de
reproduccion de las diferentes especies marinas,
pues No hacerlo puede provocar la escaces vy en el
peor de los casos la extincion de especies marinas,
sin tomar en cuenta el grave dano a los ecosistemas
marinos que se producen al utilizar técnicas
inadecuadas y no respetar las vedas establecidas
por las autoridades ambientales de cada pais.

A su vez existen otras formas de contaminacion que
se derivan de las anteriores como la produccion
excesiva de basura y desechos, contaminacion de
rios y ecosistemas con sustancias toxicas, la
ocupacion vy destruccion del habitat de otras
especies, y como ya mencionamos el impacto a la
biodiversidad los cuales veremos mas
detenidamente en los siguientes modulos.
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EVALUACION

A continuacién evaluaremos lo aprendido en el primer mdédulo. Para ello
vamos a responder el siguiente cuestionario de acuerdo a la informacién

que fue proporcionada sobre el medio ambiente y sus formas de

contaminacion:

1. dQué es Medio Ambiente?

2. Escribe los 5 elementos del Medio Ambiente:

3. {Qué es la sostenibilidad?

4. dPor qué es indispensable un Medio Ambiente saludable?

5. Escribe 3 actividades de produccién que contaminan el Medio Ambiente

REENEEERERERE

Respuestas:

1. Es un sistema formado por los elementos naturales y artificiales, que se encuentran
interrelacionados y que son modificados por la accién humana.

2. Agua, Aire, Suelo, Flora, Fauna

3. La Sostenibilidad es aguello que nos permite satisfacer las necesidades del presente sin
comprometer la habilidad de las futuras generaciones de satisfacer sus necesidades
propias.

4. Para que los seres humanos podamos gozar de nuestros derechos mas fundamentales
como el derecho a la vida, a la salud, el derecho a un hogar entre otros.

5. La industria, la agricultura y la pesca.

S




ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA:

Objetivo:

Identificar un area natural y comprender la importancia de la misma para la comunidad.

En esta actividad realizaremos una salida de campo a un lugar gque represente un ecosistema en nuestra
comunidad, puede ser un area natural, un bosgue, una montafa, lago, rid u otro entorno natural; también
podemos visitar un pargue ecoldgico cercano. Podemos realizar esta actividad de forma individual o con
nuestra familia para poder compartir la experiencia.

Una vez en el lugar tomate el tiempo de observar cada una de las caracteristicas del entorno y vamos a
identificar los elementos del medio ambiente que aprendimos en el modulo. Utiliza las siguientes preguntas
para poder cumplir con el objetivo de aprendizaje y si tienes oportunidad discutelas con tus amigos o
acompanantes.

1. éCémo se llama el lugar que visitamos en nuestra salida de campo?

2. {Cuales elementos del medio ambiente podemos identificar en este lugar?

3. LQué beneficios puedo identificar que ofrece este lugar para mi comunidad?

4, ¢El lugar se conserva en su estado natural o puedo ver evidencia de intervencién humana?
5. éQué es lo que mas me gustd de esta salida de campo?

Toma una fotografia de tu salida de campo
y luego de imprimirla colécala en este
espacio para poder registrar esta
experiencia y poder compartirla con tu
familia y amigos. Puedes tomarla con el
dispositivo que prefieras o que tengas
disponible.

iPON TU FOTO AQUI




Cuidemos el Agua

En el segundo médulo aprenderemos los elementos
que conforman los recursos hidricos del medio
ambiente y las formas en las que podemos contribuir
a su cuidado y conservacion.

Objetivos de Aprendizaje

1. Conocer todos los componentes que conforman las
fuentes de agua del medio ambiente.

2. Comprender la importancia de la conservacion
del agua y las formas en que puede contribuir a
Su cuidado y preservacion.

Moédulo




Los recursos Hidricos

El agua es un recurso fundamental para la supervivencia de todos los seres vivos, entre ellos las plantas, los
animales vy el ser humano. El agua es el componente gue cubre la mayor parte de la superficie terrestre v esta
formada por los océanos, los rios v los lagos.

Segln el programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), el agua
cubre el 75 % de la superficie terrestre. De este porcentaje, el 97.5 % es agua salada
(mares y océanos), mientras que lo que queda, es decir que un 2.5 % es agua dulce. De
este pequeno porcentaje, los casquetes de hielo y los glaciares contienen el 74 % del
agua dulce del planeta. La mayor parte del resto del agua se encuentra en las
profundidades de la tierra o encapsulada en el suelo en forma de humedad. Solo el 3 %

del agua dulce en el mundo se encuentra en los rios y los lagos, lo que significa que para

el uso humano se puede acceder a menos del 1 % del agua dulce superficial y
subterranea del planeta.

Fuente: Agua para todos, agua para la vida. Informe de las Naciones Unidas sobre el Desarrollo de los Recursos Hidricos en el mundo

El Ciclo del Agua

El agua como un recurso natural forma parte de un ciclo hidroldgico que se conoce también como el Ciclo
del Agua. En este ciclo participan varios elementos vy se desarrolla de la siguiente forma:

El sol se constituye en la fuente de energia de este ciclo, al calentar las aguas de los océanos, rios, v lagos. En
este proceso de calentamiento las aguas se evaporan, y suben a la atmosfera en forma de vapor. Hay una
diferencia de temperatura mas fria en la atmdodsfera lo que permite que ese vapor de agua se condense vy
forme nubes las cuales chocan entre siy como resultado de eso se produce la lluvia. Una vez que el agua cae
de nuevo en forma liquida, ésta se moviliza sobre la superficie de los suelos llega a los rios v quebradas v es
transportada finalmente de nuevo a los lagos vy océanos.

Este ciclo natural es permanente en el medio ambiente v es vital para la supervivencia, pero puede verse
afectado por la contaminacion vy la alteracion de los ecosistemas.

PRECIPITACION
ﬁ v
[

D
(]
EVAPORACION B9

El sol evapora mas
de un billon de

toneladas de agua
al dia.

RECOLECCION




El Agua como Derecho Humano

El 28 de julio del ano 2010 la Asamblea General de las Naciones Unidas tomo una resolucion que reconocio
explicitamente el derecho humano al agua vy al saneamiento, reafirmando gue un agua potable limpia v el
saneamiento son esenciales para la realizacion de todos los demas derechos humanos de las personas.

(Resolucién A/RES/64/292. Asamblea General de las Naciones Unidas.)

Este reconocimiento es un llamado a todos los paises para que redoblen sus esfuerzos para poder satisfacer
las necesidades vy el acceso al agua de sus ciudadanos. Este derecho debe materializarse en los siguientes

aspectos:

@ Suficiente Elabastecimiento de agua debe ser suficiente y continuo.

® Saludable Elagua de consumo vy uso doméstico debe ser saludable v sin contaminacion.
® Aceptable Elagua debe tener un color y sabor aceptables para el consumo.

® Accesible Elacceso al agua debe estar fisicamente dentro o cerca de los hogares

® Asequible Elacceso al agua debe ser asequible para todos vy todas.

Problemas relacionados con el agua:

Existen diversos problemas relacionados con el agua que enfrentan las comunidades diariamente. A
continuacion mencionamos algunos de ellos:

Contaminacion vy degradacion de rios,
lagos, humedales vy océanos.

Alteracion de ecosistemas

Explotacion excesiva de recursos hidricos
Inundaciones y sequias

Escasez de agua y desperdicio
Accesibilidad a fuentes de agua

Cambio climatico

cPuedes identificar alguno de estos problemas en tu Segun un estudio realizado por la OMS junto a

comunidad? Es importante que cuidemos nuestros  UNICEF alrededor del mundo 2,200 millones de
recursos hidricos, pues de ellos depende la calidad
de vida de nuestras familias. Como hemos visto el
acceso al agua es un derecho, pero al mismo tiempo  Potable gestionados de forma segura.
tenemos la responsabilidad de cuidarla y conservarla

para poder garantizar a las nuevas generaciones este

vital liquido.

personas carecen de acceso a servicios de agua

M




Diferentes usos del Agua

Consumo

¢Como podemos cuidar
el agua?

No la desperdicies

Todos necesitamos el agua, y muchas comunidades
Nno tienen un acceso de agua permanente y seguro
por lo gue debemos utilizarla correctamente.

No contamines las fuentes de Agua

Es importante que cuidemos los rios, nacimientos de
agua vy nuestros lagos, pues ellos nos proporcionan
el agua que necesitamos para consumir y para las
actividades del hogar, v la agricultura.

Se eficiente en el consumo

Organiza tus tareas del hogar, especialmente si no
tienes agua de forma permanente, para que el uso
sea mas eficiente y nos alcance para todas nuestras
actividades.

Participa en actividades
de conservacion

Es importante que nos unamos como comunidad
para cuidar el agua. Es importante identificar
nuestras fuentes de agua natural como los rios, lagos
o lagunas, y los nacimientos naturales y que
cuidemos de ellos para garantizar su permanencia vy
gue tengamos provision de agua de forma
sostenible.

_—

Alimentacion, higiene, Lavado de ropa y utensilios

m Alimentacién del ganado, riego de campos, limpieza

Generacion de Energl'a Produccién de Energia hidroeléctrica

Industria Fabricacion de productos, constructivos
~—

Actividades de
Mejoramiento y
Saneamiento

Existen diversas formas en las cuales podemos
mejorar el acceso al agua, particularmente si no
contamos con fuentes de agua estables o
permanentes; a continuacion veremos dos ejemplos:

Saneamiento

Un Pozo Mejorado previene la contaminacion del
agua, cuidando la salud de las personas.

Aprovechamiento

Canaleta

La instalacion de recolectores de agua lluvia es una
forma de aprovechar el agua natural para nuestras
actividades en casa.

/\/\

10
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EVALUACION
—a Vamos a revisar lo aprendido en el segundo médulo sobre la importancia del
agua v las maneras de cuidarla. Responde las siguientes preguntas:
| _d , 1. El agua es el componente que cubre la mayor parte de |a superficie terrestre

y estd formada por:

i

2. El proceso por medio del cual el sol calienta el agua, hasta evaporarla,

subiendo a la atmdsfera donde se condensa y luego se precipita en forma de

[luvia recibe el nombre de:

{

3. éCudles son los 5 aspectos por medio de los cuales se materializa el

derecho humano al agua?

4. Escribe 3 problemas relacionados con el agua:

5. Escribe 4 maneras por medio de las cuales podemos cuidar el agua en

la comunidad:

Respuestas: .

1. Océanos, rios y lagos

2. Ciclo del Agua o Ciclo Hidroldégico

3. Suficiente, saludable, aceptable, accesible y asequible

4, Contaminacién y degradacién de rios, lagos, humedales y océanos, alteracién de
ecosistemas, explotacion excesiva de recursos hidricos, inundaciones y sequias, escasez de
agua y desperdicio, accesibilidad a fuentes de agua, cambio climatico.

5. No la desperdicies, no contamines las fuentes de agua, se eficiente en el consumo,
participa en actividades de conservacién.



Reduciendo el uso de energia

En este moédulo aprenderemos como se utiliza la
energia y las formas por medio de las cuales
podemos disminuir su consumo en nuestras
actividades.

Objetivos de Aprendizaje

1. Conocer como se utiliza la energia en
las diferentes actividades humanas y su
impacto en el ambiente.

2. Aprender diversas formas  para
disminuir el consumo de energia y
como ponerlas en practica.

Modulo




¢Qué es la energia?

La energia estd presente en todas partes, v es la
capacidad que tienen los cuerpos para realizar un
trabajo vy producir cambios en ellos mismos o en
otros. Casi todas las actividades humanas dependen
de la energia eléctrica, un recurso que se vuelve
indispensable para el desarrollo humano. Entre las
actividades en las cuales hacemos uso de energia
diariamente podemos mencionar:

Actividades del Hogar

En el trabajo

La educacion

La industria

Las Comunicaciones

La Agricultura, entre otras.

Los seres humanos usamos y consumimos
energia de diversas formas, desde las
actividades en el hogar, hasta la industria, y
por tanto es deber de todos usar de manera
eficiente la energia en nuestras acciones
cotidianas, pues muchas de las fuentes no
renovables de energia que nos abastecen,
actualmente se estédn agotando.

La energia es el factor que contribuye principalmente al
cambio climatico y representa alrededor del 60% de todas las
emisiones mundiales de gases de efecto invernadero. (ONU)

La energia se clasifica de diferentes formas, y segun
su capacidad de renovacion vy su disponibilidad en el
planeta se pueden clasificar como Renovables y No
Renovables.

Energias Renovables

Son aquellas que pueden ser renovadas o
regeneradas, puedes dependen de la naturaleza vy
sus elementos, entre ellas podemos mencionar:

Energia Hidraulica
Energia Solar
Energia Edlica
Energia Geotermica
Energia Mareomotriz
Energia Biomasa

Hidraulica Solar

Edlica

Geotérmica Biomasa



La energia del sol es una energia limpia y

gratuita, que contribuye al desarrollo
sustentable.
Hidraulica: Esta energia se genera mediante

procesos de nivelacion de agua, utilizando rios o
lagos naturales o artificiales: la cual por medio de
descargas controladas se hace pasar el agua a traves
de turbinas. En este proceso se genera energia
cinética que produce energia eléctrica en las
centrales hidroeléctricas.

Solar; Es el aprovechamiento del sol, se utiliza la
luminosidad de los rayos solares vy el calor para
producir energia termo-solar y fotovoltaica.

Edlica; Se genera a través del viento, utilizando
grandes turbinas equipadas con hélices que se
mueven con las rafagas, y dicho movimiento produce
energia.

Ocednica: Este tipo de generacidon de energia es mas
reciente y se logra aprovechando el movimiento de
las olas y las mareas, por medio de turbinas que se
mueven aprovechando las mareas y generando
energia limpia.

Geotérmica: Esta energia se obtiene por medio del
calor interior de la Tierra. Su generacion se produce
en plantas geotérmicas, ubicadas en @ sitios
volcanicos o de calor natural como los geiser.

Biomasa: Es una materia orgénica de origen vegetal
o animal, se utiliza como una materia prima para la
generacion de Dbioenergia electrica, térmica vy
biocombustibles.

Petréleo: Es una mezcla de compuestos organicos,
principalmente hidrogeno vy carbono, v es insoluble
en el agua, por eso es también altamente
contaminante. Se llama petroleo crudo cuando se
obtiene en su estado natural en la Tierra. El proceso
por medio del cual se obtienen sus derivados como
la gasolina vy el diésel se llama destilacion.

Carbdn: Es un elemento que se encuentra de forma
abundante en el planeta, v es utilizado para la
generacion de energia eléctrica. Es también llamado
carbon de mina, y se formo durante millones de anos
producto de la descomposicion de la vegetacion. El
carbon vegetal se obtiene guemando la madera de
un arbol.

Energia Nuclear: Este tipo de energia se obtiene
mediante procesos de manipulacion de los atomos, v
es una de las energias que produce radiacion, por lo
gue su generacion también es altamente
contaminante y puede ser peligrosa para la salud de
las personas.

Gas Natural: Su origen es similar al del petroleo, pues
se formo por la descomposicion de materia organica;
Se utiliza como fuente de calor para poder producir
electricidad vy se obtiene por medio de plantas de
aprovechamiento.

Carboén Petréleo

Energia Nuclear

14



Habitos para el Cuidado de la Energia

Esimportante que desde el hogar y en cada uno de nuestros espacios en la comunidad, la escuela y el trabajo,
incorporemos acciones relacionadas al cambio de habitos en el consumo de energia, muchas de estas
acciones pueden ser realizadas de forma individual, pero también a través de planes participativos con
nuestra familia, comunidad, compaferos de estudio, trabajo o amigos.

- El Objetivo de Desarrollo Sostenible 7 de las
ENERGIA ASEQUIBLE Naciones Unidas busca Garantizar el acceso a una
Y NO CONTAMINANTE energia asequible, segura, sostenible y moderna

Habitos para el cuidado de la energia:

® Aprovecha la luz natural en el hogar, el trabajo, la escuela, durante el dia, v utiliza la luz artificial solamente
cuando sea necesario y en las areas gque sea realmente indispensable.

® Apaga luces y aparatos que no utilices, pues al dejarlos encendidos se desperdicia la energia que podria
ser utilizada en otra actividad productiva, ademas aumenta el costo de la factura eléctrica para tu hogar
u oficina.

® Usa adecuadamente los aires acondicionados y la calefaccién, manteniendo siempre la temperatura a un
nivel amigable. Si es posible aprovecha la ventilacion natural.

® Utiliza aparatos eficientes, que utilicen un bajo consumo de energia. Cuando compres un dispositivo
eléctrico asegurate de revisar la vineta de consumo de energia.

® Utiliza fuentes de energia renovables cuando sea posible, pues este tipo de energia es limpia y sostenible.

Otra herramienta muy Uutil para el ahorro de
energia es contar con un “Plan de Gestion
Energética” que contenga habitos mas
especificos como, establecer horarios de uso de
luces vy aparatos eléctricos, promover el uso de
bicicleta y del transporte publico,

<* ’

Etiqueta de eficiencia energética

Alto nivel de eficiencia, un consumo
de energfa inferior al 55% de la media

MAS
EFICIENTES Entre el 55% vy el 75%

/ Entre el 75% y el 90%
PRESENTAN Entre el 90% y el 100%
CONSUMO
MEDIO Entre el 100% vy el 10%

La instalacién de paneles solares en el hogar o la  PResEnTAN Entre el 0% v el 125%

gestién proyectos comunitarios de generacién de  SISUMC

energias renovables.

Superior al 125%
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EVALUACION

Veamos cuando hemos aprendido sobre la energia, responde las siguientes

preguntas:

1. dQue es la energia?

2. La energfa puede clasificarse de diferentes formas, seglin su capacidad de

renovaciéon éCémo se clasifica la energia?

3. Menciona 3 ejemplos de Energias Renovables:

4. {Qué son las Energias No Renovables?

5. Escribe 5 habitos para el cuidado de la energia:

| 8 § & & &§ 8 & b 4 ¢

Respuestas:

1. Es la capacidad gue tienen los cuerpos para realizar un trabajo y producir cambios en
ellos mismos o en otros.

2. Energia Renovable, y Energia No Renovable

3. Hidraulica, solar, edlica

4. Son aquellas que se encuentran de forma limitada en la tierra, debido a que su proceso
de generacidn requiere de miles de afos.

5. Aprovecha la luz natural, apaga luces y aparatos que no utilices, usa adecuadamente
aires acondicionados y calefaccién, utiliza aparatos eficientes, utiliza fuentes de energia
renovables.

16



ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA: CONSUMO DE ENERGIA

Obijetivo: Aprender a identificar cuanta energia consumimos en el hogar
A continuacion se presenta una tabla de consumo de energia estimado de algunos aparatos eléctricos; vamos

a identificar cuales de ellos tenemos en nuestra casa, y luego sumaremos el consumo mensual para poder
establecer el consumo de energia estimado en el hogar.

Consumo estimado de aparatos eléctricos

4 CONSUMO ESTIMADO DE APARATOS ELECTRICOS )
Potencia Uso normal Consumo mensual
Electrodomeéstico
\" Horas al dia KWh
—)
=
! 20 8 5
Foco aHorrador
120 4 14,4
Televisor
—_—— 1200 1 28
Plancha
s
O
‘| 100 6 18
Ventilador
|
. 200 24 65
Refrigerador
(@)
(@)
O 800 1 20
Refrigerador
I Ia 300 6 54
—t...
\_ Computadora )

El consumo de energia puede variar de acuerdo al lugar vy los parametros de medicion de cada localidad, v
cada pals por lo general tiene su propia tabla de consumo, pero lo importante es que aprendamos a identificar
cuales aparatos consumen mas energia para gue regulemos su uso y ahorremos energia y disminuir el
impacto ambiental.
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Recicla-Reduce-Reutiliza

En el moédulo cuatro aprenderemos sobre la
importacion de reducir la generaciéon de
residuos, asi como las formas en las cuales
podemos reciclar y reutilizarlos.

Objetivos de Aprendizaje
1. Conocer sobre la cultura de las 3R.

2. Aprender diferentes formas de
aplicar la cultura de las 3R en el
hogar y la comunidad.

Moédulo




La basura un problema
mundial

Uno de los mayores problemas que ha acompanado
a la humanidad desde hace muchos afos es la
generacion de basura. Este problema se ha venido
agudizando en las ciudades con los sistemas
modernos de fabricacion de productos de consumo
gue son utilizados vy desechados rapidamente,
muchos de ellos sin un tratamiento adecuado, vy
teniendo como destino final los rios, lagos y océanos,
esto sin contar los vertederos o botaderos a cielo
ablerto que existen en muchas de nuestras
comunidades.

Segun estimaciones de la ONU cada
afo se recolecta en el mundo una

cantidad estimada de 11.200 millones
de toneladas de residuos sélidos

Composicion de los residuos en América
Latina y el Caribe ( en porcentaje)

Alimentos 52
Otros 15
Papel y cartén am 13
Plastico 12

Vidrio
Metales B i3
Caucho y cuero | 1
Madera | 1

Se calcula que cada persona en Ameérica Latina vy el Caribe genera casi 1 kilo de basura por dia, unos 231
millones de toneladas de desechos anuales, de los cuales mas de la mitad son alimentos. Aproximadamente
un tercio de los desechos son materiales secos reciclables (papel, carton, vidrio y plastico, limpios y secos).




¢Qué es la cultura de las 3R: Reduce, Reusa, Recicla?

La cultura de las 3R hace referencia a la implementacion de formas adecuadas de manejar los desechos que
producimos, aungue también incluye habitos respecto de otras actividades de consumo. Primeramente
debemos comprender que no todos los residuos gue producimos, son basura, y muchos de ellos reunen las
condiciones para poder ser reutilizados después de un proceso de clasificacion vy tratamiento.

innecesarios.

Reciclando recuperamos
convertirla en otros productos.

Evitar la adquisicion de todo aguello que genera desperdicios

la materia prima original para

Al reutilizar alargamos la vida de los productos de consumo, lo
que retrasa el momento en el que se convierten en residuos.

El reciclaje

Una de las actividades que es practicada por
muchas personas es el reciclaje, pues existen
instituciones que recolectan materiales reciclables
para producir nuevos productos. Los recicladores
aprovechan la venta de materiales reutilizables como
una oportunidad de crecimiento economico. Esta
actividad puede desarrollarse con la comunidad.

Si no tenemos el tiempo para recolectar materiales
reciclables a gran escala Se pueden implementar
sistemas sencillos para poder reciclar en el hogar.
Solo tendremos que aprender a separar nuestros
desechos v ser creativos a la hora de reutilizar.

La reutilizacion

Reutilizar es brindar un segundo uso a un
determinado producto que normalmente
desechamos, por medio de un tratamiento o proceso
de adecuacion para gue pueda alargar la utilidad del
mismo. Normalmente no estamos acostumbrados a
reutilizar cosas, pero esta practica es muy importante
para reducir la Contaminacion. Actualmente muchas
personas que se dedican a la reutilizacion de
materiales, convirtiendolos en nuevos productos
algunos de los desechos gue pueden ser reutilizados
son:

() Llantas
o Botellas plasticas o de vidrio
o Cajas de carton o madera




Reducir

Reducir tiene que ver con la forma en gue consumimos, v se refiere a tratar de utilizar la menor cantidad de
productos desechables o aguellos que son altamente contaminantes, de esta forma disminuimos la
generacion de residuos v el impacto ambiental serd mucho menor. No se trata de no comprar nada, sino
solamente disminuir la frecuencia de la adquisicion de productos nuevos, v preferir aguellos gue puedan ser
reutilizados o reciclados, por sobre los que se convierten en basura al terminar su uUso.

MANERAS DE APLICAR LA CULTURA DE LAS 3R

e C(lasifica la basura en tu casa antes de desecharla o entregarla al camion recolector, separando los
materiales reciclables de los que no, en diferentes bolsas o depodsitos. Los materiales que pueden ser
reciclados son: plastico, aluminio, metal, vidrio, papel y carton.

e Trata de brindarle una segunda oportunidad de uso a las cosas en casa, 0 puedes entregarlas a otra
persona gue las necesite en tu comunidad, por ejemplo: una mesa que ya Nno necesito en mi casa puede
serle de utilidad a mi vecino.

® Sjtu comunidad cuenta con sistemas o depdsitos para clasificar asegurate de utilizarlos correctamente,
depositando los materiales de acuerdo a cada uno de los colores v asi vamos a contribuir a una adecuada
gestion de residuos. Existen sistemas universales de clasificacion por colores, pero cada localidad dispone
la forma en que utiliza los colores para clasificarlos

® Apovya a los recolectores en tu comunidad, estas personas desempefan un papel importante porque se
encargan de reunir vy trasladar los materiales reciclables hasta los lugares donde podran ser tratados vy
convertidos en materia prima para nuevos productos.

® Trata de no utilizar productos que no son reciclables, v asegurate de darles un tratamiento adecuado al
terminar de usarlos para que puedan ser aprovechados.

PLASTICO VIDRIO ORGANICO




ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA: REUTILIZAR

En esta actividad vamos a reutilizar una botella de plastico para convertirla en una pequena maceta, para ello
necesitamos los siguientes materiales:

Una botella de plastico lavada y sin etiqueta
Una tijera

Pintura blanca y una brocha pequefia

Dos marcadores: rojo y negro

1. Primero cortaremos la botella segun la altura que
gueramos para nuestra maceta, v al hacer el corte le
daremos forma a dos peguenas orejas.

2. Una vez cortada, con la brocha pintaremos con la
pintura blanca toda la parte exterior de la nuestra
botella cortada vy dejaremos secar.

e e e e e ol

3. Con los marcadores dibujaremos la cara de un
gatito v los detalles de sus orejas vy dejaremos secar

4, Una vez terminado nos quedara nuestra maceta
lista para poder ser utilizada.

+mouth

5. Podemos depositar tierra negra v luego sembrar
una planta pequefa para adornar nuestro hogar o
nuestra oficina.

: <¢Qué te ha parecido esta I N

I actividad? éTienes otras ideas | >
| Para reutilizar materiales? I o
| ¢Puedes compartirlas con tu :

, familia y amigos? : ’
L




Consumamos Responsablemente

En este médulo aprenderemos en que consiste
el consumo responsable y las maneras en las
cuales podemos contribuir a realizar un
consumo responsable en el hogar y Ila
comunidad como medida para cuidar el medio
ambiente.

Objetivos de Aprendizaje

1. Comprender en qué consiste el
consumo responsable

2. Aprender las maneras en que puede
realizar un consumo responsable y
sostenible en la comunidad.

Modulo



éQué es el consumo A

-
responsable?

De acuerdo con las estimaciones de la ONU,
El consumo responsable es una forma de consumir cada minuto 28 e U millén de
bienes vy servicios teniendo en cuenta, ademas la botellas de plastico v, al afio, se usan
calidad y el precio, las caracteristicas sociales vy 500.000 millones de bolsas. Casi una tercera
laborales del entorno de produccion v las parte de todos los envases de plastico salen
consecuencias medioambientales posteriores. de los sistemas de alcantarillado y ocho

millones de toneladas acaban en los océanos

Cada producto gque compramos tiene detras de si
mismo, todo un proceso de produccion que pasa por
distintas etapas, desde la extraccion o preparacion
de la materia prima, fabricacion o ensamblado,
distribucion, canales de venta, hasta que llega al
estante del supermercado o de la tienda donde lo
adquirimos.

Importancia del Consumo Responsable

e Cuidamos el Medio Ambiente - con las buenas practicas de consumo contribuimos a reducir el impacto
ambiental v protegemos los recursos naturales.

e Mejores Condiciones Sociales - Al elegir productos de comercio justo contribuimos al fomento de
mejores condiciones sociales de trabajo, salario justo, evitar la explotacion infantil e igualdad de género.

® Ahorro Econémico - Consumir responsablemente nos permitird tener un ahorro econdomico al evitar
compras innecesarias e invertir en los productos que realmente necesito.

Y PARA TlI...
¢QUE ES EL CONSUMO

RESPONSABLE?

r\ - Es pensar dos veces antes de comprar un producto

- Es preocuparme por el impacto de mi compra en las
personas y en el medio ambiente

- Es tomar conciencia del origen de los productos que
UsoO como y por quién estan hechos

- Es preguntarme dénde va a terminar el producto
gue compramos cuando se convierte en basura

- Es darme cuenta de si lo necesito de verdad o si es
una necesidad impuesta por la sociedad de consumo




Acciones de Consumo Responsable

® No compres lo que no necesites: evita las compras impulsivas y no compres
algo que no necesitas. Piensa antes de invertir en un producto o articulo
nuevo vy si No es realmente necesario no lo compres.

® Evita el consumo de plésticos de un solo uso: es importante cambiar
muchos de los habitos de consumo, especialmente aquellos relacionados a
los productos de un solo uso, como lo son bolsas, botellas, pajillas, platos
desechables entre otros: y cambiando a articulos que podamos reutilizar o
simplemente no usarlos si no son indispensables

® Compra Verde: prefiere comprar productos que son amigables con el medio
ambiente. Puedes identificarlos por medio de una etigueta que te indicara si
son reciclables, o si cuentan con procesos de produccion eficientes vy
sostenibles.

® Compra a productores locales: Esta es una de las actividades que tiene
varios  beneficios: ademas del cuidado ambiental proporciona
oportunidades de crecimiento econdmico a la comunidad. Apoya a los
productores de tu comunidad y prefiere sus productos, recuerda que
mientras mas lejos viene un producto, su costo v su impacto ambiental sera
mayor.

El comercio local promueve el desarrollo econémico de la
comunidad, y reduce el impacto ambiental al evitar el costo y
energia de transporte en empaqgues.




f\

EVALUACION

A continuacién realizaremos una evaluacion sobre lo aprendido en el

‘ moédulo 5 sobre consumo responsable

1. Qué es consumo responsable?

2. Menciona tres aspectos de la importacién de un consumo responsable:

3. Menciona 4 ejemplos de acciones de Consumo Responsable:

' ) 4. {Qué otro beneficio proporciona comprar a productores locales ademas

‘ del cuidado del medio ambiente?

5. éQué es una compra verde?

Respuestas:

1. Es una forma de consumir bienes y servicios teniendo en cuenta, ademas la calidad y el
precio, las caracteristicas sociales y laborales del entorno de produccién y las
consecuencias medioambientales posteriores.

2. Cuidamos el medio ambiente, mejores condiciones sociales, ahorro econémico

3. No comprar lo que no se necesita, evita el consumo de plasticos de un solo uso, compra
verde, compra a productores locales.

4. Proporciona oportunidades de crecimiento econémico a la comunidad.

5. Preferir comprar productos que son amigables con el medio ambiente.




Cuidemos los Arboles

En este moddulo aprenderemos sobre Ia
importancia de los arboles en el medio
ambiente y las formas en que podemos
contribuir a su cuidado y conservacidon en
nuestra comunidad.

Objetivos de Aprendizaje

1. Comprender la importancia de los
arboles y las bosques en /los
ecosistemas y en las comunidades.

2. Aprender diversas formas en que se
puede contribuir al cuidado de los
arboles y de los bosques.

Moédulo
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Importancia de los arboles

Los bosgues juegan un papel muy importante para el
medioambiente, las comunidades vy la economia. El
30% de la superficie terrestre esta cubierta por
bosques, y estos, ademas de proporcionar seguridad
alimentaria y cumplir un rol fundamental para la
absorcion del dioxido de carbono, alivian los efectos
del cambio climatico vy los desastres naturales, vy
representan las areas biologicas mas importantes de
los ecosistemas. Los bosgues también proporcionan
materias primas renovables y medios de vida para
millones de personas.

Millones de hectéreas de bosque
desaparecen cada afio
Fuente: Organizacion de las
Naciones Unidas

Beneficios de los

Bosques

Nutren los suelos Actdan como sumideros de
carbono

Propﬁ)rciongn alimentos a Son acueductos Albergan el 80% de la
miliones de personas naturales biodiversidad del planeta




Gestionar sosteniblemente los bosques. luchar El Objetivo de Des'arrollol Sostemb\e 15 menciona
contra la desertificacién, detener e inventar la dentro de sus objetivos la importancia de cuidar los
degradacion de las tierras y detener la pérdida de bosgues v la necesidad de realizar acciones de
biodiversidad S .

restauracion de los ecosistemas.

BENEFICIOS DE LAS ZONAS VERDES EN LA COMUNIDAD

Contar con espacios vy zonas verdes en la comunidad es importante, porque ademas de las funciones que ya
mencionamos, ellas nos proporcionan los siguientes beneficios:

e Ayudan a combatir la contaminacion.

e Mejoran el bienestar emocional.

e Mejoran la salud fisica.

e Fomentan la vida al aire libre y el encuentro social.

e Aumenta la conciencia ambiental de los ciudadanos.

Otro de los beneficios que proporcionan los arboles es su influencia directa sobre la temperatura del entorno,
lo que se conoce como micro-clima. El efecto de sombra aportado por los arboles mejora la calidad del
micro-clima, proporcionando bienestar a los seres humanos, mediante la reduccion de la temperatura del aire,
reduccion térmica, el aumento de la humedad relativa y la velocidad del viento.

En 2008 Brent Helliker y Suzanna Richter (Universidad de Pensilvania) descubrieron que los arboles Si
regulan la temperatura interna de sus hojas, en torno a los 21°C, para lograr una fotosintesis mas eficiente.

¢Cual es la temperatura
de las plantas?
|




iILOS BOSQUES LE DAN BOMBA BIOTICA

AGUA GRATIS W riosatreos

A LA AGRICULTURA!

-

Ademas de garantizar la lluvia los arboles proporcionan muchos beneficios adicionales:

e Regulan la calidad del aire vy el clima,

e Protegen el suelo vy la biodiversidad:

e Protegen los manantiales vy los recursos hidricos;

® Protegen contra desastres naturales;

e Fvitan el lanzamiento en la atmosfera de 5,6 mil millones de toneladas de CO2 al afo.

éCOMO PODEMOS CUIDAR LOS ARBOLES?

e Cuida las plantas y arboles en tu comunidad: es |la primera accion de conservacion.

e Planta 4rboles en zonas que lo necesiten: siempre habran espacios donde podamos sembrar.

e Crea zonas verdes en casa: podemos comenzar en casa y luego con nuestra comunidad.

® Participa en jornadas de reforestacion: puedes organizar jornadas de limpieza de zonas verdes con tus
vecinos e involucrarte en actividades de recuperacion de ecosistemas plantando arboles.

.

Los pueblos originarios son los mejores protectores
de la naturaleza, pues para ellos tiene un significado
especial y estdn conectados con ella en cada
aspecto de su vida.



- \

EVALUACION

Veamos cuanto hemos aprendido sobre la importancia de los &rboles y las

maneras de cuidarlos.

1. Escribe 5 beneficios de los bosques:

2. Escribe 5 beneficios de las zonas verdes en la comunidad:

3. Ademas de garantizar la lluvia, los arboles proporcionan muchos beneficios

adicionales. Menciona tres de ellos:

4., {Quiénes son los mejores protectores de la naturaleza y los arboles?

5. Escribe 4 maneras por medio de las cuales podemos cuidar los arboles

en nuestra comunidad:

Respuestas:

1. Nutren los suelos, actan como sumideros de carbono, Proporcionan alimentos a millones
de personas, son acueductos naturales, albergan el 80% de la biodiversidad del planeta.
2. Ayudan a combatir la contaminacién, mejoran el bienestar emocional, mejoran la salud
fisica, fomentan la vida al aire libre y el encuentro social, aumenta la conciencia ambiental
de los ciudadanos

3. Regulan la calidad del aire y el clima, protegen el suelo y la biodiversidad, protegen los
manantiales y los recursos hidricos, protegen contra desastres naturales, evitan el
lanzamiento en la atmdsfera de 5.6 mil millones de toneladas de CO2 al afo.

4. Los pueblos originarios

5. Cuida las plantas y arboles en tu comunidad, planta arboles en zonas que |lo necesiten,
crea zonas verdes en casa, participa en jornadas de reforestacion.

)
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ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA: PROYECTO

Objetivo: Desarrollar una actividad de cuidado ambiental en mi comunidad.

Hemos llegado a la parte final de este viaje de aprendizaje v ahora tendras la oportunidad de crear tu propia
accion ambiental en tu comunidad, de una forma sencilla vy practica. Sigue los siguientes pasos y manos a la
obra que nuestra naturaleza nos necesita.

MI PROYECTO | AMBjgse
AMBIENTAL | S,

i:tep oblema ampje, es idengis;
Nombre: ‘ "vencin | que nee, icar
Escribe tu nombre como °m"'"'dad esita

coordinador del proyecto

Nombre de la comunidad: Escribe el nombre de tu comunidad o barrio
donde vas a desarrolar tu proyecto ambiental.

Problema ambiental a intervenir: Por medio de un diagnostico ambiental,
ejemplo: "no hay muchos arboles, vy los pocos que hay estan descuidados”

Nombre del proyecto: Elige un nombre para tu proyecto, ejemplo: “Tarde de
limpieza vy recoleccion de basura”

Objetivo: Escribe que buscas lograr con tu proyecto, cual serd el impacto que
deseas lograr.

Participantes: Identifica quienes participardn en tu actividad, o si la realizaras
individualmente, v quienes podrian aportar mas valor al proyecto, amigos,
comunidad, lideres, etc.

Recursos: Es importante que hagamos una lista de lo que necesitamos para
nuestro proyecto, por ejemplo: “Si vamos a sembrar arboles, necesitamos
herramientas, mano de obra, el lugar v los arbolitos que vamos a sembrar”.
Agui tambien identificamos si se necesita financiamiento, o algun permiso
especial para gestionarlo.

Fecha: Planifica realizar tu proyecto en una fecha adecuada a la actividad
que vas a realizar, v que sea favorable para que participen mas personas en
el caso que sea colectiva. Elabora un programa o lista de cosas para
asegurarte de estar bien organizado, y que no te falte nada el dia del evento.

s




EVALUACION DE RESULTADOS DEL PROYECTO

Es importante realizar una evaluacion de nuestro proyecto una vez haya terminado, para asegurarnos si los
resultados obtenidos fueron los esperados vy si el impacto fué el deseado. Para esto puedes hacer las
siguientes preguntas:

1. ¢Se cumplié el objetivo deseado?
2. {Cual ha sido el impacto logrado con mi proyecto?
3. dQué beneficios tendrd mi comunidad?

COLOCA FOTOS DE TU PROYECTO REALIZADO AQUI
Y COMPARTELAS CON TUS AMIGOS Y FAMILIA.

:bONTU FOTO AQUI
iPON TU FOTO AQUI

iFelicidades!

Has completado el manual de

cuidado ambiental, ya eres un
defensor del Medio Ambiente
en tu comunidad.
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